Teamsprint

2 Teilnehmer je Mannschaft
2 Teams starten gleichzeitig vor der roten Linie auf den Gegenseiten
1. Spieler lduft eine Runde vorwadrts, 2. Spieler - eine Runde rickwarts
Staffeliibergabe durch Berithrung mit der Hand (!)
Zuerst finden Qualifikationsldufe mit Zeitmessung statt
o Eine Niederlage im direkten Duell bedeutet daher noch kein Ausscheiden! Die Rundenzeiten entscheiden die Qualifikation
e Danach - Lauf um Platz 3 und das Finale
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Riickwirts (Spieler 2)
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